
    10 СОВЕТОВ НАЧИНАЮЩИ М ВОКАЛИСТАМ 

           МО «ХОРОВОЕ, СОЛЬНОЕ  АКАДЕМИЧЕСКОЕ ПЕНИЕ И ФОЛЬКЛОР»  

                                                                                                      ЯКОВЛЕВА О.В.                                                        

С О В Е Т  №  1  

Н А Й Д И  О П Ы Т Н О Г О  П Е Д А Г О Г А  П О  В О К А Л У !  О Н  Б У Д Е Т  К О Н Т Р О Л И Р О В А Т Ь  И  П О Д С К А З Ы В А Т Ь .  В О К А Л ,  

П О Ж А Л У Й ,  О Д Н А  И З  Н Е М Н О Г И Х  С Ф Е Р  И С К У С С Т В А ,  В  К О Т О Р О Й  Ч Е Л О В Е К  Н Е А Д Е К В А Т Н О  С Л Ы Ш И Т  

С Е Б Я  И  К О Н Т Р О Л Ь  И З В Н Е  –  Н Е О Б Х О Д И М !   

 

С О В Е Т  №  2  

З А Н И М А Й С Я  Р А З В И Т И Е М  И  У К Р Е П Л Е Н И Е М  Д Ы Х А Н И Я  И  С В Я З О К  К А Ж Д Ы Й  Д Е Н Ь .  С В Я З К И  –  Э Т О  Т Е  Ж Е  

М Ы Ш Ц Ы  И  И Х  Н А Д О  П Р О К А Ч И В А Т Ь ,  Н О  С  У М О М !  Б У Д Ь  О С Т О Р О Ж Е Н ! ! !  Т О Л Щ И Н А  С В Я З К И  Ч У Т Ь  

Б О Л Ь Ш Е  В О Л О С К А ,  Н Е  П Е Р Е С Т А Р А Й С Я !  

 

С О В Е Т  №  3  

О П Р Е Д Е Л И С Ь  С  М У З Ы К А Л Ь Н Ы М  С Т И Л Е М  И  М А Н Е Р О Й ,  К О Т О Р А Я  Т Е Б Е  П О Д Х О Д И Т .  К Т О - Т О  Р О Ж Д Е Н ,  

Ч Т О Б Ы  С Т А Т Ь  О П Е Р Н Ы М  П Е В Ц О М ,  А  У  К О Г О  -  Т О  Б О Ж Е С Т В Е Н Н О  З В У Ч И Т  Н А Р О Д Н А Я  П Е С Н Я !   

 

С О В Е Т  №  4  

Н Е  С Т О И Т  П Р Ы Г А Т Ь  В Ы Ш Е  Г О Л О В Ы  Р А Н Ь Ш Е  В Р Е М Е Н И ,  Н О  И  У Ч И Т Ь С Я  П Л А В А Т Ь  В  В А Н Н О Й  Т О Ж Е  Н Е  

В А Р И А Н Т .  В Ы Б И Р А Й  Р Е П Е Р Т У А Р ,  С  К О Т О Р Ы М  Т Ы  М О Ж Е Ш Ь  С П Р А В И Т Ь С Я  И  Ч У Т О Ч К У  С Л О Ж Н Е Е .  

Ч Т О Б Ы  Б Ы Л О  К  Ч Е М У  С Т Р Е М И Т Ь С Я !   

 

С О В Е Т  №  5  

О Т Н О С И С Ь  К  Л Ю Б О М У  З В У К О И З В Л Е Ч Е Н И Ю  Н И  К А К  К  П Р О Ц Е С С У ,  А  К А К  К  В О Л ШЕ Б С Т В У ,  

У Д О В О Л Ь С Т В И Ю !  М У З Ы К А  -  Э Т О  С А М О Е  В А Ж Н О Е  В  В О К А Л Е !  М О Ж Н О  Ш Ё П О Т О М  Д О Б И Т Ь С Я  

Б О Л Ь Ш Е Г О  У С П Е Х А ,  Н Е Ж Е Л И  К Р И Ч А  В О  В С Е  Г О Р Л О !   

 

С О В Е Т  №  6  

Б Е Р Е Г И  З Д О Р О В Ь Е !  П О С Л Е  П Р О С Т У Д Ы  Г О Л О С  В О С С Т А Н А В Л И В А Е Т С Я  О Ч Е Н Ь  Д О Л Г О ,  О Н  З В У Ч И Т  К А К  

Н Е С М А З А Н Н А Я  Т Е Л Е Г А  -  С К Р И П У Ч И Й  И  Н А Д Р Ы В Н Ы Й …  Н О  Е С Л И  Т Ы  У Ж Е  З А Б О Л Е Л ,  Л Е Ч И С Ь  И  Н Е  П О Й  

П Р И  Б О Л Ь Н О М  Г О Р Л Е  И  С   З А Л О Ж Е Н Н Ы М  Н О С О М !   

 

С О В Е Т  №  7  

Л У Ч Ш Е  « Н Е - Д О - П Е Т Ь » ,  Ч Е М  « П Е Р Е П Е Т Ь » .  Э Т О  « З О Л О Т О Е »  П Р А В И Л О  В С Е Х  В О К А Л И С Т О В .  И З Л И Ш Н Я Я  

Н А Г Р У З К А  В Л Е Ч Е Т  В Я Л О С Т Ь  С В Я З О К ,  Н Е С М Ы К А Н И Е ,  А  Э Т О  О Ч Е Н Ь  О П А С Н О !   

 

С О В Е Т  №  8  

Е С Л И  У  Т Е Б Я  Е С Т Ь  Д Е Ф Е К Т Ы  Р Е Ч И ,  Б Е Г И  К  Л О Г О П Е Д У ! ! ! !  П Е С Н Я  -  Э Т О  С О Ч Е Т А Н И Е  С Л О В  И  

М У З Ы К И …  Е С Л И  Н Е П О Н Я Т Н О  Ч Т О  Т Ы  Г О В О Р И Ш Ь  -  Э Т О  У Ж Е  Н Е  П Е С Н Я ,  А  Н А Б О Р  З В У К О В .   

 

С О В Е Т  №  9  

Н Е  С Т О И Т  П Е Р Е Д  У Р О К О М  П О  В О К А Л У  И Л И  В Ы С Т У П Л Е Н И Е М  О Т Р Ы В А Т Ь С Я  Н А  Д И С К О Т Е К Е ,  

П А Р И Т Ь С Я  В  Б А Н Е ,  Л Е Ж А Т Ь  Н А  П Л Я Ж Е  И Л И  С О Л Я Р И И ,  Д О  И З Н Е М О Ж Е Н И Я  З А Н И М А Т Ь С Я  Ф И Т Н Е С О М  

И Л И  Д Е Л А Т Ь  Р Е М О Н Т  В  К В А Р Т И Р Е .  Г О Л О С  Н Е  Б У Д Е Т  С Л У Ш А Т Ь С Я  И  З В У Ч А Т Ь  П О С Л Е  Ф И З И Ч Е С К О Й ,  

Т Е П Л О В О Й  И  Э М О Ц И О Н А Л Ь Н О Й  П Е Р Е Н А Г Р У З К Е .   

 

С О В Е Т  №  1 0   

Б У Д Ь  О П Т И М И С Т О М !  Г О Л О С  Х О Р О Ш О  З В У Ч И Т  У  Э М О Ц И О Н А Л Ь Н Ы Х ,  Р А Д О С Т Н Ы Х  Л Ю Д Е Й !  Э М О Ц И И  

А К Т И В И З И Р У Ю Т  Ф И З И К У ,  Ч Т О ,  Е С Т Е С Т В Е Н Н О ,  П О З И Т И В Н О  В Л И Я Е Т  Н А  В С Е .  Г О Л О С  -  Э Т О  Ч А С Т Ь  

Т Е Б Я  И  Е С Л И  Т Е Б Е  П Л О Х О  И  Г Р У С Т Н О ,  Т О  Г О Л О С  Б У Д Е Т  Н У Д Н Ы М  И  Т У С К Л Ы М .  В Ы С П И С Ь ,  З А Р Я Д И С Ь  

П О З И Т И В Н Ы М И  Э М О Ц И Я М И ,  П О Е Ш Ь  З А  Ч А С  Д О  У Р О К А  И Л И  К О Н Ц Е Р Т А … И  В П Е Р Е Д ! ! !  

 



 

КАК РАБОТАТЬ НАД ПЕСНЕЙ 

П Е Т Ь  М О Г У Т В С Е ,  Д АЖ Е  Е С Л И  В А Ш  Г О Л О С  Н Е  Т А К О Й  И Д Е А Л Ь Н Ы Й ,  К А К  В А М  Б Ы ХО Т Е Л О С Ь .  

Ш Е С Т Ь  С О В Е Т О В ,  К О Т О Р Ы Е  П О М О Г У Т  И СП О Л Н И Т Ь  В А М  П О Ч Т И  Л Ю Б У Ю  П Е С Н Ю .   

 

СОВ ЕТ № 1   

Р А З Д Е Л И Т Е  П Е С Н Ю  Н А  Ч А С Т И .  П Е С Н Я ,  К А К  П Р А В И Л О ,  С О С Т О И Т  И З  Т Р Е Х Ч А С Т Е Й :  З А П Е В ,  

П Р И П Е В ,  К О Т О Р Ы Е ,  К А К  П Р А В И Л О ,  Н Е И З М Е Н Н Ы  И  Н Е К И Й  B R I D G E  И Л И  П О - Д Р У Г О М У 

Г О В О Р Я ,  Н Е К А Я  В А РИ А Ц И О Н Н А Я  Ч А С Т Ь .   

 

СОВ ЕТ № 2   

Р А С С Т А В Ь Т Е  ДЫ ХА Н И Е .  Т О  Е С Т Ь  О П Р Е Д Е Л И Т Е ,  Г Д Е  В АМ  УД О БН Е Е  Б Р А Т Ь  ДЫ ХА Н И Е  И  

Б Е Р И Т Е  Е Г О  Т О Л Ь К О  Т А М ,  Г Д Е  Н АМ Е Т И Л И  И  Г Д Е  Э Т О  П О Д Р А З УМ ЕВ А Е Т  С О Д Е Р Ж А Н И Е  

П Е С Н И .  Э Т О  П О З В О Л И Т  В АМ  И ЗБ Е Ж А Т Ь :   

1  -  С Л А Б О Й  О П О Р Ы  К  К О Н Ц У  Ф Р А З Ы  И З - З А  Н Е Д О С Т А Т К А  В О З Д УХ А   

2  -  К А К  С Л Е Д С Т В И Е  -  Н Е Т О Ч Н О Й  И Н Т О Н А Ц И И   

3  –  Н Е П Р АВ И Л Ь Н О Й  И Н Т Е Р П Р Е Т А Ц И И  П Е С Н И   

 

СОВ ЕТ № 3   

В ЫД Е Л И Т Е  С Л О Ж Н Ы Е  М Е С Т А .  Э Т О  М О Г УТ  Б Ы Т Ь :   

-  С Л И Ш К О М  В Ы С О К И Е  И Л И  С Л И Ш К О М  Н И З К И Е  Н О Т Ы   

-  С Л О Ж Н Ы Й  Р И Т М И Ч Е С К И Й  Р И С У Н О К   

-  С Л О Ж Н О Е  П Р О И З Н О Ш Е Н И Е  Т Е К С Т А  ( Д И К Ц И О Н Н Ы Е  С Л О Ж Н О С Т И )   

 

СОВ ЕТ № 4   

У П Р О С Т И Т Е  П Е С Н Ю .  П О К А  В Ы  В  П Р О Ц Е С С Е  О С В А И В А Н И Я  М А Т Е Р И А Л А ,  С Т А Р А Й Т Е С Ь  

И З Б Е Ж А Т Ь  Н А Г Р У З КИ  Н А  Г О Л О С ,  З А С Т А В Л Я Я  С Н О В А  И  С Н О В А  С Е Б Я  Б Р А Т Ь  Н Е У Д О БН Ы Е  

Н О Т Ы .  Ч Т О Б Ы  Р Е Ш И Т Ь  Э Т И  П Р О Б Л ЕМ Ы :   

-  Н Е  П О Й Т Е  С Л И Ш К О М  С Л О Ж Н Ы Е  М Е С Т А  ( С Л И Ш К О М  В Ы С О К И Е  И Л И  Н И З К И Е  Н О Т Ы ) .  

О Г Р А Н И Ч Ь Т Е С Ь  Р Е Ч Е Т А Ц И Е Й  Н А  Э Т И Х У Ч А С Т К А Х .   

-  Н А Й Д И Т Е  У Д О Б Н У Ю  Д Л Я  С Е Б Я  Т О Н А Л Ь Н О С Т Ь   

 

СОВ ЕТ № 5   

С О С Р Е Д О Т О Ч Ь Т Е С Ь  Н А  С Л О Ж Н Ы Х М Е С Т А Х.  П О Й Т Е  М Е Д Л Е Н Н О ,  Б Е З  Ф О Н О Г Р А М М Ы . 

О Б Р А Т И Т Е  В Н И М А Н ИЕ  Н А  Д И К Ц И Ю  И  П О С Т А Р А Й Т Е С Ь  П Р И М Е Н И Т Ь  П Р И Е М  

« Т Р А Н С Ф О Р М А Ц И И »  Н Е К О Т О Р Ы Х Г Л А С Н Ы Х Н А  С Л О Ж Н Ы Х У Ч А С Т К А Х.  П О Й Т Е  С Л О Ж Н Ы Е  

Ф Р А Г М Е Н Т Ы  С Н А Ч А Л А  В  М А К С ИМ А Л Ь Н О  У Д О Б Н О Й  Т О Н А Л Ь Н О С Т И ,  П О С Т Е П Е Н Н О  

П О В Ы Ш А Я  Д О  Н У Ж Н О Г О  У Р О В Н Я .  П Р О И З Н О С И Т Е  С О Г Л А С Н Ы Е !  ХО Р О Ш О  С К А З А Н Н О Е  С Л О В О  

-  Н А П О Л О В И Н У  С П Е Т А Я  П Е С Н Я !   

 

СОВ ЕТ № 6   

П О С Т А Р А Й Т Е С Ь  П Е Т Ь ,  Н Е  Ф О Р С И Р У Я  Д И Н А М И К У  ( С  С А М О Г О  НА Ч А Л А  И  Д О  К О Н Ц А  Г Р О М К О ) .  

И С П О Л Ь З У Й Т Е  Т А К Т И К У  С П О Р Т С М Е Н О В  -  С О ХР А Н Я Й Т Е  С И Л Ы  И  Г О Л О С  Д О  Р Е Ш А Ю Щ Е Г О  

О Т Р Ы В К А ,  Ч Т О Б Ы К  М ОМ Е Н Т У  К У Л ЬМ И Н А Ц И И  И Л И  Т Р У Д Н О Г О  Ф Р А Г М Е Н Т А  Г О Л О С  У Ж Е  Н Е  

У С Т А Л  И  С И Л Ы ,  К О Т О Р Ы Е  В Ы  С Д Е Р Ж И В АЛ И ,  П О М О Г Л И  В А Ш Е М У  Г О Л О С У .  



ПЕРЕД ВЫСТУПЛЕНИЕМ 

Страх перед выступлением, волнение на сцене - эти чувства знакомы всем исполнителям. Не 

важно, сколько лет ты занимаешься и выступаешь, есть примеры, когда исполнители с именем, 

огромным стажем испытывают постоянный стресс перед выходом на сцену, боязнь критики, 

волнение за звучание голоса….  

У всех есть свой особый подход к этой проблеме, свои секреты: как сконцентрироваться и 

прийти в спокойное состояние. Страх, неуверенность, боязнь провала, стресс – это возможно 

отголоски негативного опыта и это всегда деструктивно действует и на голос, и на интонацию, 

на художественное воплощение произведения. 

 

  Кому- то комфортно, когда рядом близкий человек, кому- то помогают некие предметы, 

которые можно «помять в руках», кто- то рисует… Есть множество приемов для снятия 

напряжения и волнения, задача которых отвлечь и не дать сконцентрироваться на 

страхе.  Попытаемся помочь себе справиться с волнением.  

 

  Вспомним, почему мы волнуемся перед экзаменом или ответственным выступлением?   

Из - за неуверенности в своих знаниях, неуверенности в подготовке. Поэтому необходимая 

составляющих успешного выступления - это тщательная подготовка. Всё должно быть 

выверено технически, вы должны полагаться не на « как получится», а на технические 

приемы, которые доведены до автоматизма, как у спортсмена.  

  Часто сравнивают вокал со спортом. Чтобы накачать ту или иную группу мышц, или сделать 

какую- то сложную комбинацию, спортсмен тренируется многоповторно, увеличивая 

нагрузку, растяжку, выносливость, приучая тело подчиняться его воле. Наш голос «стоит» на 

тончайших мышцах, которым нужен такой же «тренировочный» подход. Тогда он станет 

эластичным, послушным, сильным и вашей нервной системе будет сложнее вывести голос «из 

строя».  

 

Вывод: 

Первое – подготовка, отработка до автоматизма  как техники, так и всех штрихов.  

 

Второе – эмоционально - энергетическая наполненность, внутренняя сила. Если вы до 

выступления как следует повеселились, то у вас нет энергетического защитного барьера и вам, 

собственно, нечем делиться. Постарайтесь накануне избегать эмоциональных всплесков, а 

перед выступлением найти спокойное тихое место и какое - то время побыть с собой наедине. 

Придумайте свой ритуал, найдите свой баланс.  

 

  Волнение - это адреналин. Попытайтесь использовать его себе на пользу. Пусть ваше 

выступление, благодаря этому адреналину, станет более энергичным, не держите эмоции! 

Любая энергия может как разрушать, так и созидать! Научитесь управлять волнением себе на 

пользу и на радость слушателям. 

 



 

                                                                  Как справится с волнением  

 У голоса есть «ноги», а вернее опора, на которую твой голос опирается.  

 

Но прежде чем сделать несколько упражнений, надо эту опору найти. Положи ладонь 

на солнечное сплетение – точку, которая расположена на сходе ребер чуть ниже груди. 

Чтобы убедиться, что это то, что тебе надо, кашляни тихонечко и почувствуй легкий 

удар диафрагмы в ладонь. Вот это и есть база для опоры твоего голоса (назовем ее 

точкой «золотого сечения»)  

 

Шаг №1  

Опереться на стену, развернуть плечи. Вдохни воздух ртом, задержи его и, контролируя 

давление в точке «золотого сечения» дыхания, считай громко до 10, постепенно 

наращивая звук, но, не перехватывая дыхание снова. Так ты научишься удерживать 

дыхание и распределять его на всю фразу, не выдыхаясь до окончания.  

 

Шаг №» 2  

Положи ладони на ребра чуть выше талии, вдохни так, чтобы бока раздвинулись в 

стороны. Не поднимай грудь при вдохе!!!!!  Задержи дыхание и начинай медленно, 

опять же контролируя процесс точкой «золотого сечения», выдыхать его на звук «с». 

Выдох должен быть равномерный, чуть слышный, как будто воздух выходит из 

маленькой дырочки в воздушном шаре. Выдыхай как можно дольше, постепенно 

сокращая косые и паховые мышцы. Не опадай в ребрах!!!  Следи, чтобы «точка» была в 

работе. Научись контролировать этот процесс, автоматизируя его упражнением. 

Выдыхай длинно и равномерно. Помогает понять ощущение напряжения, давления 

воздуха, которые необходимы при пении.  

Повтори это упражнение, как бы дуя на свечу перед тобой. Пламя воображаемой свечи 

не должно потушиться сильным выдохом, выдыхай ровно и протяженно!!!  

 

Шаг № 3  

Взяв за основу предыдущие упражнения, сделай два коротких, один длинный выдох 

через «точку» на звук «с». Постепенно прибавляй количество коротких выдохов, 

заканчивая серию длинным выдохом. Это похоже на насос! Точка всегда работает от 

тебя!!!! Попробуй это упражнение сделать со звуком, выдыхая на звук «ха, ха, хааааа!» 

Упражняйся на все вокальные гласные.  Делай упражнение стоя, в полный звук! 

 


